Slovenski dan brez zavrzene hrane in tehtanje zavrzene hrane v OS Antona
Globoc¢nika, sol. . 2024/2025

Danes, 24.4.2025, obele?ujemo SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE, ki ga je razglasila Vlada
republike Slovenije, z namenom ozaves¢anja in izobraZevanja o problemih zavriene in odpadne
hrane.

V letoSnjem Solskem letu smo z ucenci izbirnega predmeta Sodobna priprava hrane, drugic¢ tehtali
zavrzeno hrano pri dopoldanski malici in kosilu. Tehtanje je potekalo od ponedeljka do petka (5 dni).
Izvajalci projekta so po Solskem zvocniku obvescali ucence o koli¢ini odpadne hrane, ter jih
spodbujali, naj svoj obrok pojedo do konca. Imeli smo zastavljen cilj in sicer, zmanjsati zavrzeno hrano
za 10 %, v primerjavi s prvim tehtanjem. Na spodnjih fotografijah je prikazano tehtanje odpadne
hrane. V tabeli 1 pa so prikazani rezultati tehtan;j.

\Slika 1,2 in 3: Tehtanje zavrzene hrane.

MALICA - z,lt(\(\)/SRIiLEON-A ST
TEHTANIJE DATUM ZAVRZENA ST. OBROKOV )
HRANA | OBROKOV
HRANA (KG)
(KG)
1. 14.04.2025 (4,5 808 33,5 537
2. 15.04.2025 |6 809 36 573
3. 16.04.2025|5,5 813 44 560
4. 17.04.2025|5,5 798 31,5 546
5. 18.04.2025 (4,5 776 47 503
skupaj / 26 4004 192 2719

Tabela 1: Tabelariéno prikazani podatki koli¢in zavrZene hrane in razdeljenih obrokov.



Na sliki 4 je prikazan tedenski jedilnik, v grafu 1 pa so prikazani rezultati tehtanj.
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Slika 4: Tedenski jedilnik, od 14.4.2025 do 18.4.2025.

Tehtanje zavriene hrane v OS Antona Globo¢nika
Postojna
14.4.2025 - 18.4.2025
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Graf 1: Grafi¢no prikazani podatki tehtanja zavrzene hrane, od ponedeljka do petka, v kilogramih.



Ugotovitve:

Zavrzene hrane je bilo pri malici manj kot pri kosilu, kljub temu, da je razdeljenih ve¢ obrokov,
in sicer ca. 250 obrokov vec. Prav tako so porcije za kosilo vecje kot porcije za malico. Vseeno
pa lahko sklepamo, da so ucenci za malico bolj lacni kot za kosilo, saj glede na neuradne
rezultate ankete o Solski prehrani za 3ol. leto. 2024/2025, redno zajtrkuje le 35 % anketirancev.
Glede na ta podatek lahko zaklju¢imo, da je Solska malica (ob 10 uri), za vecino Solskih otrok,
prvi obrok v dnevu.

Skupno smo pri malici zavrgli 26 kg hrane, za kosilo pa 192 kg hrane. Pri prvem tehtanju smo
za kosilo skupno zavrgli 28 kg hrane pri malici 177 kg hrane pri kosilu.

Ce naredimo primerjavo rezultatov lahko ugotovimo, da zastavljenega cilja nismo dosegli in
zavrzene hrane nismo zmanjsali za 10%.

Pri samem tehtanju smo ugotovili, da ostane tudi veliko ¢iste hrane. Cista hrane ostane, kadar
ucenci necesa ne marajo in nocejo jesti. Veliko je ostalo sadja. Na primer: v torek je ostalo 17,5
kg jabolk in v sredo 19,5 kg mandarin. V torek je prav tako ostalo 10 kg ¢istih makovih Struck.

V sploSnem smo ugotovili, da so uéenci precej izbir¢ni. Raje so la¢ni, kot da posezejo po hrani,
ki jim ne disi ali se jim je ne da jesti. Na sre¢o pa imamo tudi take ucence, ki so zelo lacni in
pridejo po dodatek v Solsko jedilnico, kjer se veliko Ciste hrane tudi poje.

Zato v Solski kuhinji skrbimo, da Cisto hrano, ki ostane, ustrezno porabimo in recikliramo.
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Slika 5: Prostor kjer dezurni uéenci sortirajo in zlagajo zavrZzeno in ¢isto hrano, ter posode od
malice.



Zakljucek:

Zastavljenega cilja nismo dosegli. Dosegli pa smo, da se v Soli pogovarjamo o problemih
zavrzene in odpadne hrane. Dosegli smo, da se ucenci pocasi za¢enjajo zavedati, da je hrana
dobrina, ki nosi svojo zgodbo o vlozenem delu, trudu in porabljeni energiji.

Vendar pa, dokler bo hrana Se zmeraj tako »lahko dostopna« (cenovno, raznovrstno,
koli¢insko), problemi zavriene hrane ostajajo prisotni. Z otroki se je o tej problematiki
potrebno Se naprej pogovarjati in jim dajati dober zgled - le tako bodo vzpostavili spostljiv
odnos do hrane tudi sami.

Uciteljica in organizatorka Solske prehrane: Petra Rusjan
U&enci 7. A razreda (izvajalci projekta): Maeli, Leo, Ziga, Zan

Trajanje projekta: 14.4.2025 — 18.4.2025

Postojna, 24.04.2025



